«Дитячий егоїзм»
Чимало батьків на старість не отримують ані допомоги, ані підтримки, на яку сподівалися від дітей. Покинуті і самотні, вони доживають свій вік без уваги та тепла, які колись так щедро дарували. Причини, звісно, різні, але найпоширеніша – егоїзм, який батьки самі ж дбайливо і виплекали.
Пуп землі чи рівноправний член родини

У перекладі з латинської слово «ego» означає «я». Отже, егоїст – це людина, зациклена лише на собі, на власних проблемах, потребах, радощах і прикрощах. Ні у кого не повернеться язик назвати егоїстом немовля, хоча воно потребує опіки, захисту і є «пупом землі» для всіх членів родини. Усе це закономірно і природно. Але малюк підростає, до трьох років відбувається формування власного «я», усвідомлення себе як особистості, і саме тоді починає пускати корені, а то й пишно розцвітає, нездоровий егоїзм. На зміну «пити», «спати», які виражають необхідні фізіологічні потреби, приходять «я хочу», «я буду». Дитина спершу підсвідомо, а потім уже усвідомлено намагається маніпулювати батьками, щоб задовольняти свої забаганки.

У цей час найважливіше – правильно реагувати на такі спроби. Якщо ви потуратимете всім примхам і виконуватимете всі забаганки – наслідки можуть бути вельми сумні, незалежно від того, чи ви робитимете це з великої любові до дитини, чи просто заради святого спокою, «аби відчепилось». У малюка швидко сформується звичка думати лише про свої бажання та потреби. А звичка, як відомо, ( це друга натура.

Дитина – це, звичайно, дар Божий, проте навіть якщо вона єдина у вашій сім’ї, довгоочікувана чи часто хворіє, то це ще не підстава для того, щоб вона займала виняткове привілейоване становище.

Навіть якщо ви за щось відчуваєте провину перед своїм чадом (відводите мало часу через роботу, розлучились із чоловіком і позбавили дитину батька чи не можете забезпечити матеріально) ( це не причина для цілковитої самопосвяти їй. Ваша кровинка поступово звикає до цього, запити зростають... І результат, зазвичай, дуже сумний.
Помилки у вихованні і як їх уникнути

1. Надмірне захоплення власним малюком. Пам’ятайте: оцінка вчинків дитини має бути адекватною – не забувайте похвалити, підбадьорити за щось добре, але й не перебільшуйте значимості вчинку.

2. Бажання виконати будь-яку роботу за дитину. Постійно давайте нескладні завдання, розширюйте зону відповідальності маленької людини. Цим ви не позбавите її щасливого дитинства і краще підготуєте до самостійного життя.

3. Не платіть за виконану роботу, не обіцяйте подарунків за допомогу. Такі стосунки погрожують перейти в площину товарно-грошових: «Я помию підлогу, якщо ти даси мені три гривні» або «Я приберу в кімнаті, але ти купиш мені новий м’яч». У дитини з’являється лише одна мотивація на добрий вчинок – отримати особистісну вигоду, а не, скажімо, допомогти втомленій мамі. Краще давайте кишенькові гроші і робіть подарунки без прив’язки до будь-яких шкільних успіхів або виконаної домашньої роботи.

4. Навчіться менше опікати дитину, дайте їй змогу самій вирішувати і самій відповідати за свої вчинки, розширюйте коло її спілкування.

5. Виробіть спільний підхід до виховання. Якщо позиції батьків суперечать одна одній, дитина втрачає почуття захищеності, перестає відрізняти «погано» від «добре». А підростаючи, навчається маніпулювати батьками: те, що забороняє тато, дозволяє мама. І навпаки. Нерідко дитина свідомо починає зіштовхувати батьків, домагаючись свого.
6. І найважливіше – станьте для власної дитини прикладом безкорисливої допомоги, турботи про інших, чуйного ставлення до старших.
